
 

小平市議会定例会一般質問通告書 

質問件名 血管年齢等を健診時や常時測定できるようにしては 

質問要旨 

市は、親子で楽しむ健康教室や、女性のためのセルフケア教室などの事業において、血管年齢、骨重

量、体内年齢を測定している。これらの測定を健診項目に参考情報として加えたり、どこかに装置を定

常設置してセルフ測定できる環境を整えたりしてはどうかという市民の声があるため、以下問う。 

1. 血管年齢、骨重量（骨密度）、体内年齢を、参考情報として健診項目に加えたり、装置を定常設置し
てセルフ測定したりできるようにしてはどうか 

2. これらの測定値は、簡易的なものでは誤差が大きいと思われるが、たとえば血管年齢について、医
学的に正確な検査（CABIや ABIなど）を、健診項目に含めることについてはどう考えるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記のとおり、小平市議会会議規則第 57条第 2項により通告します。 

令和 3年 5月 31日 小平市議会議長 殿    小平市議会議員 氏名  安竹 洋平    

                                                 受付番号【   】 

    

    

 

再質問の方式 

１ 一括質問一括答弁方式 

２ 一問一答方式 


